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Verksamhetsidé

Nykoping Strand Utbildningscentrum erbjuder en individ- och yrkesanpassad miljo med de
basta utbildningarna for kompetens-, kreativitets- och personlig utveckling inom restaurang-,
hotell-, besoks- och eventbranschen. Utbildningarna kan anvdandas nationellt och
internationellt. Nykoping Strand Utbildningscentrum utbildar for livet.

Om skolan

Skolan &r en fristdende gymnasieskola med ca 180 elever fordelade pa Hotell- och
turismprogrammet, Restaurang- och livsmedelsprogrammet och Programmet for hotell,
restaurang och bageri. Skolan bedriver aven vuxenutbildning inom inriktning kdk och
bageri/konditori. Skolan dgs av www.cedergrenska.se

Vi disponerar dppna och trivsamma lokaler med yrkesanpassad utrustning och personal med
lang erfarenhet.

Elever som lyckas *

Vart mal ar att erbjuda en utbildning med hog kvalité utifran tre hornstenar som innebar att:
e ge eleverna forutsattningar att utveckla sin kunskap, yrkeskompetens och allméanbildning

e ge eleverna personlig utveckling samt grund i vardskapet

e ge eleverna en grund for fortsatt larande och beredskap for vuxenlivet

Ansvar och delaktighet?

| laroplanen (GY25) star det att alla elever ska kunna paverka, vara delaktiga och ta ansvar.
Nykoping Strand Utbildningscentrum ar en skola dar elever och personal samverkar for att
skapa en trygg arbetsmiljo och dar de ska kunna uppleva arbetsgladje och darmed na bra
studieresultat.

Gemensamt och eget ansvarstagande forutsatter att man lyssnar och visar respekt for
varandras tankar och asikter. Detta gor att skolan blir intressantare och att man far ut mer av
sin utbildning.

Lasarstider

Héstterminen 2025
Hostlov: v 44
Julavslutning: 19/12

Varterminen 2026
Terminsstart 8/1
Sportlov: v 8

Pasklov: v 15

Lovdagar: 3/4, 1/5, 14/5

! Bilaga 1
2 Bilaga 2

Nykoping Strand Utbildningscentrum | Géastabudsvagen 6, SE-611 31 Nykoping | @nsutbildning.se | www.nsutbildning.se



http://www.nsutbildning.se/
http://www.cedergrenska.se/

nsu

Nykoping Strand
Utbildningscentrum

Sommaravslutning: 3k 1 och 2: 11/6
Student 2026: 12/6

Studiedagar:
8/9-2025

26/11-2025
30/1-2026
19/3-2026

Forvantningar under studietiden

Ordning och trivsel

| dokumentet “elever som lyckas” har vi sammanfattat vad vi forvantar oss av vara elever.
Till det dokumentet vill vi pdminna om lagstiftningen om att skolan ar tobaksfri, dvs. varken
snus eller rokning ar tilldtet pa skolans omrade. Som en del av vart forebyggande arbete mot
narkotika i skolan kan vi komma att lata skolan genomsdkas av narkotikahundar.

Smycken, piercing, armbandsklocka, nagellack och I6snaglar anvands inte vid
livsmedelshantering, da det utgor en hygienisk risk.

Efter utlandsvistelse utanfor Norden behover du vara extra uppmarksam pa
salmonellasymptom i form av ont i magen, vid symptom uppmanar vi dig att lamna
salmonellaprov. Material finns att kopa hos skolskdterskan eller hos vardcentral. Vid symptom
maste provsvar invantas innan man far delta i koks- eller

serveringsundervisning.

Dator
Alla elever far lana en egen dator av skolan. Den ska anvandas till skolarbete och eleven
ansvarar for att den ar laddad vid lektionsstart.

Elektroniska enheter?

Mobiltelefoner samlas in av lararen vid lektionsstart. Finns det andra elektriska enheter som
exempelvis smartklockor eller horlurar kan dessa ocksa komma att samlas in. Vi gor detta for
att oka studiero och fokus pa inlarning under lektionerna

Fusk

Om en gymnasieelev fuskar kan konsekvensen bli avstangning upp till tva veckor, eller under
vissa givna omstandigheter under en langre period (5 kap. 17 & 18 § Skollagen).

Darutover kan eleven bli underkand i skolarbetet och eventuellt hela kursen.

3 Bilaga 3
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Arbetskldader

Enligt livsmedelshygienforordningen (Férordning (EG) nr 852/2004) maste man béra
skyddsklader och arbetsskor vid arbete i kok och hantering av livsmedel. Du lanar allt av
skolan och ansvarar for att kladerna ar hela, rena och valstrukna vid arbetspass i koket.

Vad galler vid studier hos oss

Studiebidrag

Du kan fa bidrag fran CSN om du ska studera i Sverige eller utomlands. Vad du kan fa beror
bland annat pa vad du ska studera, hur gammal du ar och vilken situation du &r i. Skolan
rapporterar all olovlig franvaro till CSN.

Extra tillagg
Extra tillagg ar ett bidrag som provas mot familjens ekonomi och sdks pa CSN.se

Inackorderingstillagg
Kan sokas om du som elev behéver bo pa annan ort for att studera eller behéver bo pa annan
ort under sin APL-period.

Franvaro

All franvaro registreras i SchoolSoft. Ogiltig franvaro ar skolan skyldig att rapportera till
vardnadshavare och till CSN. Det kan leda till att CSN drar in studiebidraget.
Vardnadshavare far ett sms om eventuell franvaro vid lektionsstart.

Mer information alla bidrag finns pa https://www.csn.se/

Forsakring

Var elevforsakring finns hos If, anmalan gors pa www.if.se foretag, skada, person eller genom
att ringa in en anmalan pa 0771-815818

Uppge forsakringsnummer SP265372
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Studera pa gymnasiet

Betyg

Betygssystemet innebar att varje avslutad amne/kurs betygssatts.

For de olika @mnena finns betygskriterier, dar det framgar vilka kunskaper man ska uppna for
att nd ett visst betyg.

Betygssattning i amnen med flera nivaer (Gy25) - Skolverket

Arbetsplatsforlagt larande (APL)

Det arbetsplatsforlagda larandet ar en obligatorisk del i utbildningen.

Skolan erbjuder APL pa restauranger, bagerier, hotell och turistanlaggningar runt om i Sverige
och utomlands.

Vi ar mycket angeldgna om att ha ett bra samarbete med branschforetradare for att uppna
hog kvalité pa utbildningen.

Elevhélsa

Elevhdélsoteam
Skolan har ett elevhalsoteam som traffas varje vecka och samordnar insatserna kring elever
med sarskilda behov.

Specialpedagog
Nanny Enoksson ar bitradande rektor pa skolan och leder elevhalsoteamet
nanny.enoksson@nsutbildning.se

Kurator
Alina Bjerkland finns pa skolan tisdag och torsdag fm
Alina.Bjerkland@nsutbildning.se

Skolskoterska

Eva Larsson finns pa skolan mandagar och torsdagar.
Eva.larsson@nsutbildning.se

Skolldkare nas via skolskdterskan. Alla elever i arskurs 1 genomgar hélsokontroll.

Utbyten och internationella kontakter

Skolan vill ge eleverna majligheter att lara kdnna branschen bade i Sverige och utomlands. Vi
har ett stort natverk som ger oss mojlighet att delta i utbyten, APL, tavlingar och konferenser
utanfor Sverige. Exempel pa lander som vi har samarbete med ex. Tyskland, Island, Cypern
och Tanzania.
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Tavlingar

Skolans elever uppmuntras att delta i tavlingar sa som Arets kockelev, SM for hotell- och
restaurangskolor m fl. Under aren har vi skordat manga framgangar inom olika koks-,
serverings- och hotelltavlingar.

Oppen utbildningsverksamhet

Strand Restaurang

En harligt ljus och 6ppen matsal dar vi serverar dagens lunch mandag till fredag 11.00-13.00.
Ingen bordsbokning kravs.

Strand Matsalen

Har bokar du bord och bestéller fran menyn eller avslutar arbetsdagen pa en afterwork. Lugn
miljo med fantastisk utsikt ver smabatshamnen. Lunch- och kvallsoppet under utvalda
veckor, datum, tider och gallande menyer hittar du pa www.nsutbildning.se

Bordsbokning mailas till strand@nsutbildning.se

Strand Bageri & Butik

| entrén till Strand, Gastabudsviagen 4 finns vart fina bageri & butik. Oppettider hittar du pa
var hemsida www.nsutbildning.se.

Folj oss garna pa sociala medier for uppdaterad information kring vad som hander hos pa
skolan @nsutbildning och i vara restaurang/bageriverksamheter @strand

Pa www.skolverket.se finns mycket information om att studera pa gymnasiet.
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FAQ
Sjukfranvaro

Mentorskap

Ledigheter

Studieavbrott

Kontaktuppgifter

Forlust av agodel

Busskort

Ej aterlamnat material

SchoolSoft

Bibliotek

Kontakt

Sjukfranvaro anmals varje franvarodag pa SchoolSoft av
vardnadshavare eller myndig elev.

Varje elev har en mentor under sin studietid. Mentor ar forsta
steget till kontakt mellan elev/vardnadshavare och skolan. Mentor
bjuder in till utvecklingssamtal varje termin.

Vi ar mycket restriktiva till ledighet under studietiden. Eleverna har
forutbestamda lov som vi hanvisar resor eller andra handelser till.
Om det uppstar sarskild angelagenhet ansoker ni i god tid, minst
tva veckor, via dokument pa SchoolSoft som lamnas till mentor.
Elev som Overvager att avbryta studierna diskuterar detta med sin
mentor och bitradande rektor for programmet. Vardnadshavare
kontaktas alltid.

Det ar viktigt att vi har ratt kontaktuppgifter sa att vi kan kontakta
er vid behov. Nya kontaktuppgifter andras i SchoolSoft av
vardnadshavare/myndig elev samt mailas till nsu@nsutbildning.se
Eleverna uppmanas att inte ha med sig vardesaker till skolan. Vid
en eventuell forlust/stold hanterar vardnadshavare/myndig elev
kontakt med polis och hemfdrsakring. Skolan tar inte ansvar for
och ersatter inte forlorade vardesaker.

Elev som beviljats busskort av sin hemkommun ar personligt
ansvarig for detta. For elever inom Nykodpings kommun finns
busskort att hamta ut hos Anette Bergsell, elevadministrator. Vid
eventuella fragor om busskort kontaktar du din hemkommun.
Skolan lanar ut dator, arbetsklader, studielitteratur och
skapnycklar. Eleven ar ansvarig for att aterlamna detta innan
avslutade studier. Ej aterlamnat material kommer att debiteras.
Skolan anvander sig av plattformen SchoolSoft fér information,
franvarohantering, schema och annan information. Inloggning ges
till elever och till vardnadshavare vid skolstart.

Biblioteket &r dppet under skoldagarna och bibliotekarie Karin
Uppman finns tillganglig pa formiddagar. Det gar ocksa att
anvanda sig av Culturum, Nykopings stadsbibliotek.

Pa hemsidan hittar du kontaktuppgifter till oss

Mail kontakt: Fornamn.efternamn@nsutbildning.se
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Bilaga 1
Elever som lyckas

Nykoping Strand Utbildningscentrums drivkraft ar att fa elever som lyckas.
Elever som lyckas har formagan att:

-Kommunicera

Vill fa feedback och ser feedback som ett satt att bli battre

Samarbetar med andra och ser sin roll i samarbeten

Anvéander Vdrdskapets ledord som hjalp for sig sjalv och andra.

Meddelar i forvag om du inte kan delta pa nagot moment och ar delaktig i I6sningen. Har du varit sjuk tar du
reda pa vad du missat via SchoolSoft och i dialog med din larare

-Ta vara pa sina kunskaper for hela livet, gora aktiva positiva val.
Har kdmpagldd och vet att anstrangning ger resultat

Tranar i skolan for att kunna mota framtiden

Anvander misstag som ett satt att lara

Ar pé plats nar lektion bérjar och dr férberedd med ratt material

Deltar aktivt pa lektionerna

Fraga om du inte forstar

Laser pa SchoolSoft, mail och teams varje dag for att vara uppdaterad.

-Paverka sin halsa och livssituation, kdnner trygghet och utvecklar end social kompetens
Trénar, ater och sover bra och vet att hjarnan ar en muskel som utvecklas
Arbeta med att sdtta upp mal, delmal och jobba systematiskt med dem

-Uttrycka gladje och stolthet dver sin egen och andras arbetsinsats.
Visa engagemang i sitt arbete

Jobbar hart och ger inte upp

Glads at andras framgangar

Skapar studiero for sig sjalva och andra

Tror pa sin formaga

-Tanka nytt och kreativt
Provar garna nya saker

-Under lektionspassen

Kommer du i tid

Har ratt material med dig

Lamnar in mobil och andra elektroniska enheter som kan stora
Skapar studiero tillsammans

Dricker endast vatten

Ar vanlig och visar respekt for varandra
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Bilaga 2

Elevers inflytande och delaktighet
Syfte
Vart utvecklingsarbete kring elevernas inflytande och delaktighet syftar till:
- att eleverna, genom att fa inflytande i NSU:s verksamhetsplanering och utvardering, ska fa
en positiv arbetsmiljé som bidrar till deras personliga och sociala utveckling
- att eleverna ska kdnna motivation for sitt arbete och darmed fa sa bra studieresultat som
mojligt
- att eleverna ska forberedas for ett aktivt deltagande i arbetsliv, kulturliv och samhallsliv
- att skolan sjalv ska vara ett uttryck for de demokratiska mal som styr verksamheten

Innehall

Elevernas inflytande handlar bade om sjalva utbildningen och om skolans beslutsprocesser.
Sarskilt viktigt ar elevernas inflytande i det dagliga klassrumsarbetet, dar eleverna kan paverka
bade innehall, arbetssatt och arbetsformer liksom formerna for redovisning och bedémning.
Eleverna far insikt om vilka ramar som géller for inflytandet, att skolan styrs av laroplan,
kursplaner och andra styrdokument samt av ekonomiska och andra resurser.

Varje elev har en individuell studieplan som utgar fran utbildningens programplan.

Av den individuella studieplanen framgar vilka kursval som eleverna gjort inom programmet
och vilka resultat som uppnatts.

Inom de olika kurserna kan eleverna paverka hur de vill arbeta och vad de vill foérdjupa sig i.

Arbetssatt

Eleverna kan pdverka sin vardag och deras asikter tas pa allvar i den dagliga verksamheten. De
ska mota hoga och positiva forvantningar, uppmuntras till att féra fram synpunkter och
konstruktiva forslag. Elevernas initiativ valkomnar vi och ser om vi kan genomfoéra, gar det inte
forklarar vi varfor.

Arbete med projekt ger eleverna stora mojligheter att paverka innehall och arbetsformer.
Eleverna ar med och diskuterar samt planerar for olika projekt eller studiebesdk. Efter
projekten/aktiviteterna utvarderas de for att ta lardom av processen

Ordningsregler, kursutbud, APL, och fragor som galler arbetsmiljon diskuteras i vara
elevforum som klassrad och skolkonferens.

Utvardering och férbattring

Elevernas individuella situation utvarderas bl.a. i utvecklingssamtalet. Dar kan eleverna ge sina
forslag till forandringar och forbattringar.

Arbetet i kursen/amnet utvarderas efter avslutad kurs, muntligt eller skriftligt.

Utvardering och utveckling av elevernas inflytande ar en vasentlig del av arbetet med
kvalitetsutveckling av Nykoping Strand Utbildningscentrum.
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Bilaga 3
Rutin for elektroniska enheter

Hantering och omhandertagande av mobiltelefoner, smartklockor eller annan elektronisk
utrustning.

Enligt skollagen (2010:800) 5 kap. 4 a § far bara mobiltelefoner anvdndas inom ramen f6ér undervisningen om det sker pa
ldrarens instruktioner eller om rektorn medger undantag. Rektor far enligt skollagen (2010:800) 5 kap. 4 d § besluta att
mobiltelefoner ska samlas in vid skoldagens bérjan och aterldmnas vid skoldagens slut. Med anledning av dessa
bestdmmelser har féljande rutin och regler faststdllts av rektor.

Hantering och anvandning av mobiltelefoner
Mobiltelefonen ska forvaras i mobillddan under lektion. Den ska vara avstangd (ej vibrera eller
pa annat satt stora) alternativt forvaras i elevens skap.

Eleverna far anvanda mobiltelefoner under raster.

| vissa fall kan lararen beddma att mobiltelefonen ska anvandas i undervisningen. | de fallen
meddelar ldraren det vid lektionsstart.

Inom skolans omrade rader ett generellt fotoférbud. Rektor och bitrddande rektorer far
medge undantag till forbudet.

Om mobiltelefonen skulle stéra undervisning far all personal enligt skollagen (2010:800) 5
kap. 4 b § omhanderta mobiltelefoner for att forebygga stérningar i undervisningen. Eleverna
far tillbaka mobiltelefonerna vid lektionens slut.

Om en elev anvander mobiltelefon i strid med bestammelsen kan larare besluta om atgarder:
-Lararen tar mobilen fran eleven och lagger i mobilladan resterande del av lektionen. Samtal
med eleven vid lektionsslut

-Lararen kontaktar mentor som har samtal med eleven

-Mentor har samtal med elev och vardnadshavare

-Bitradande rektor och mentor samtalar med elev och eventuellt vardnadshavare

-Rektor kopplas in om atgarderna tidigare inte ger dnskat resultat
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